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Дом – это основа истинной 

добродетели. Если правильным 

ценностям не научат в семье, то, 

вероятно, им не научат совсем. 
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Что такое семья? 

Для ребёнка семья - это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его 

потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и 

достаточно сложные требования. На стадиях жизненного цикла человека 

последовательно меняются его функции и статус в семье. 

Семейная ценность – это то, что отличает одну семью от другой, служит 

весомым достоянием для ее потомков, предметом гордости и уважения к 

старшим поколениям. Это прежде всего –внутренняя культура семьи, 

великодушие, снисходительность, уступчивость, доброжелательность, то есть 

все то, без чего не может существовать семья. 

Недаром замечательный отечественный педагог А. С. Макаренко писал: 

«Хотите, чтобы были хорошие дети – будьте счастливы. Разорвитесь на части, 

используйте все свои таланты, ваши способности, привлеките ваших друзей, 

знакомых, но будьте счастливы настоящим человеческим счастьем!» Ощущение 

ребенком счастья в семье – это тоже непревзойденная семейная ценность, 

которую нужно сохранять и поддерживать. 

Хорошая семья дает опору ребенку, помогает укрепиться в этом мире, в 

хорошей семье никого не защищают, она сама по себе – лучшая защита ребенку 

от любых внешних угроз, надежный тыл, его первый образ жизни. 

Любовь. Глубокое и искреннее чувство, которое ведет мужчину и женщину 

к созданию семьи. Любовь матери к ребенку – истинная и безграничная, любовь 

ребенка к своим родителям – безусловная и полная доверия. 

Ответственность. В данном случае перед семьей, ведь все что мы делаем – 

мы делаем ради своей семьи. 



Общение. С близкими людьми мы делимся всем – впечатлениями дня, 

ссорой с начальником, несправедливостью учителя в школе и надеемся на 

утешение, понимание и добрый совет. 

Забота и поддержка. Каждый человек хочет быть уверенным в том, что 

есть место, где ему рады, где его любят и ценят, где его примут и поймут в 

любой ситуации. Место, где близкие люди помогут ему, согреют его и дадут 

силы жить дальше. 

Уважение. Полное взаимопонимание между членами семьи возможно 

только тогда, когда с интересами и потребностями другого человека в семье 

считаются, когда соблюдают комфортный для него формат общения, когда 

признают его ценность и значимость. Как только исчезает уважение, исчезает и 

любовь. 

Умение прощать. Если люди любят, они не держат зла и не зацикливаются 

на обидах, они пытаются найти компромисс и жить дальше. Дети должны знать, 

что в семье их всегда поймут и простят. 

Честность. Доверие, которое испытывают друг к другу люди в семье 

невозможно переоценить. Пожалуй, нет другого такого сообщества, где это 

качество выражено настолько ярко и неподдельно. 

Традиции. Еженедельные прогулки в лесу, выбивание ковриков по субботам, 

совместные поездки на дачу или празднование семейных праздников – это 

верный путь к укреплению семьи. 

Семейные ценности – это обычаи, традиции, нормы поведения и взгляды, 

которые передаются из поколения в поколение и представляют собой 

основополагающие принципы, на которых строится вся жизнь семьи. 

Сложившийся в детстве образ семьи во многом будет определять морально-

ценностные установки в отношении своей собственной семьи у ребенка во 

взрослом возрасте. 

 

Семейные традиции 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному 

благополучию находит выражение в создании семейных традиций. Когда-то 

традиции были обязательной особенностью «объединенной» семьи, отражали 



нравственную позицию ее членов. Раннее приобщение детей к обсуждению всех 

вопросов семейной жизни - давняя хорошая традиция. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни 

семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на 

работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях 

приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное 

внимание к проблемам друг друга. 

В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом 

привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая 

структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому 

счету, традиции - это не только семейный уклад, но и отношения, которые 

складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. Если 

семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут 

сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И 

какими бы странными они не казались, важно одно: семейные традиции и 

ритуалы не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в 

жизнь естественно. 

Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и уже 

сформировали общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где 

родители вольны показать ребенку всю красоту мира, окутать его любовью и 

сформировать надежную жизненную позицию на протяжении всей жизни. 

Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. 

Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим 

малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 

зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое ко 

всему этому отношение. 

То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в 

целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 



представляться ему бесконечным праздником или увлекательным путешествием, 

а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или – как скучный, 

неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за школьными 

воротами. 

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а 

лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, 

ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот 

заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, 

приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер 

ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем 

больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем 

счастливее человечек будет в дальнейшем. 

Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком 

маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса 

будет для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга должна учить ребенка, 

воспитывать его. 

Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-

первых, это не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка 

не должна быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете 

сами учить его тому, что вы считаете хорошим. 

 



 

 

 

Как формировать ценности семейной жизни? 

 Советы родителям. 

Научить ребенка жить в гармонии с собой и окружающими его близкими 

людьми, уважать старших, быть честным и искренним, уметь общаться и ладить 

с разными людьми – задача, прежде всего, семьи. 

Лучшее воспитание – собственный пример. Если малыш будет расти в 

счастливой и дружной семье, где мама с папой любят и уважают друг друга, 

заботятся о своих родителях и детях, то и в свою семью он принесет такие же 

нормы и ценности. 

Общайтесь с детьми. Сделайте традицией вечерами, когда вся семья в сборе, 

делиться впечатлениями о прошедшем дне, радоваться новым достижениям, 

утешать обиженных, хвалить за добрые поступки. Найдите время внимательно 

выслушать своих детей и узнать, чем был наполнен их день. С самого раннего 

детства поддерживайте в детях стремление к доверительному и открытому 

общению и тогда вас минуют проблемы непонимания отцов и детей. 



Если вы не живете с родителями в одном доме, то навещайте их вместе с 

детьми, звоните им, напоминайте детям позвонить бабушке и дедушке –

поздравить с праздником, узнать о самочувствии. Пусть дети видят искреннюю 

заботу, которую вы проявляете по отношению к своим родителям и учатся. 

Не потакайте детям во всем и не балуйте их без чувства меры. Помните о 

том, что в семье должны быть базовые правила, соблюдать которые должен 

каждый домочадец. 

Эти несложные принципы помогут вашему ребенку сформировать 

правильные установки, нормы и ценности, которые позволят ему в будущем 

создать счастливую семью. 

Семья, являясь для ребенка первым проводником социального влияния, 

вводит его во все многообразие ролевого поведения, родственных отношений, 

домашнего быта, вызывая те или иные чувства, действия, способы поведения, 

воздействуя на формирование привычек, черт характера, психических свойств. 

Этим «багажом» ребенок пользуется не только в настоящей жизни: многое из 

усвоенного в детстве определит его качества будущего семьянина. В связи с 

этим, можно говорить о взаимозависимости «качества » семьи (ее состава, 

ценностных ориентации, нравственных устоев, уклада, характера детско-

родительских отношений, психологического климата, межпоколенных связей и 

т.д.) и ее возможностей в решении задачи воспитании ребенка как будущего 

семьянина. Осознание родителями необходимости решения этой задачи уже на 

ступени дошкольного детства может быть действенным побудителем для 

позитивных изменений в собственной семье, гуманизации внутрисемейных 

взаимодействий, нормализации уклада жизни, обогащения воспитательной 

деятельности, самовоспитания и самообразования и т.д. 

 


