
МДО У ((Ново 1!I tl tl)/l] ll !1ски I;I

ОрганtlзацI,lя реж{I{N,tа д}lrl с ylleTopl ,rегrлого II хол

fI 1l l t.,,lelr lI t,tt"t l]cjýt r 1r л:r 1! I] xt_l;Ir;, l l t 1,1 й lI еl)под гOлil

Утверждаю:
ведующая МДОУ
детский сад ЛЪ1>

Г.М.Кузнецова

года (табл. ЛЬЛЪ1,2).
Таблuца 1

[]'eitt1.1 lvt l t l,tc \,l о i\ : с l t-г1,I Мriадшая
подгруппа
Время в

рехtиlvlе дня

7],r 11,l,e;t ь ttocTb
Старшая
llолгруll па

Вреп,rя в

pe}lit-.l \le дIlя

,ЩлительносТь

I-11lt.tcпt леr,ей.
с .l\lос,го я,l,е-il ь l] ilя

дсrll,сJlьltOс i L

1.00 - 7 .45 45 мltгt 7.00 _ 7.45 45 мин.

Y,1,1,.c, н н я я г1.1 NJ I lilс-гI.I iill 8.00 _ 8. l0 10 мигt 8.15 - 8.25 10 мин
Гlо-Lt,о,t,tlвttа l( ]авт;lttltул

за lJl-i)li к
8.20-8.45 25 мин 8.25.-8.50 25 мин

самостоятельная
деяl,ельность

в 50 "9.00 ] 0 мигr 8,50 _9.00 10 мин

С о r, \l CC-t,] li:l ri

оСl 1lltзtl Bli-t,e. l I) l I ;.ir{

jlея,I,е.lIь Il ость

9.00-9.50 40 мигl 9.00- l 0.з0 1ч.20 мин

Ilодготовка к прогулi{е ,

I ] l]o l,\,л l(ll

l0.00-11.10 1ч.1 0 i,Iин l0.50- l2. l0 lч.20мин

Возврашlенtlе с
п ро гул ки,сalмостоятел ьная

деятельLlост,ь

l1.10-11.25 l 5 пцлIлл l2,l0-i2 25 15 мин

Подготовка к обеду, обед l l .з5_ 12.00 25 шл ttt-t l2.25- i 2.50 25 мин
Подготовка ко сну,
дневной сон

i2.20_ 1_: (){) I

I

1

2 ч,.iOt, ilr гr i 2.50- l 5.00 2ч.l0 мин

Постепенный подr,ём .

закilл иваFIие

I 5.00- l 5.25 25 мин l5.00 -l5.25 25 мин

Полготовка к полдн1,1ку,

полдник
l5.25_ 15.50 l 5.2,5- l 5.50 25 мин

Сап,tостоятеJi ьная

ДеЯТеЛЬНОСТ], ДеТеЙ

l 5.50 - l6.20 30 миrt

LlTeгt ие художествен но й l 6.20- l6.з0 l0 Mtl1-;

лите ы

I 5.50_ l 6.05 15 мин

совместная
образовател ьi,iilя

деят9льность (ст.подгр)
Подготовка к уrl{иIIу.

у)кин

l6.05- i(l. j0 25 мин

llоiJгот,овtса к проl улltе.
прогуJIка , возвраtле!Iие с

прогулкt41 игроваrI

деятельность , уход дlетей

домой

l 7.20- ] 9.00 lч.zl0 MraH l 6. j0- l 9.00 1ч.30 мин

25 ivti,t1,1

j



Таблuца 2
I l 1l:l irl,:1lll b:ii 1;c:lit: r: jI Irrr в,l,etl. t l.tii l1ериоl( гOдrl

Релtимные iчlоNIеIjты Младшая
подгруlllIа
Время в

ре)liим(] l1Itя

f;лительгtость
Сr,аршая
полгрVllгli,l

Врел,tя в

pe)lit-j\,le дl]я

,Щлительность

Г{ pr.tcr,r дс,t-е ii.
c{_l \,1 ()стоятсrl bl Iая

ilcrl-i,c"l t,lIOCTb

7.00-8.10
прием и

ГИN/IНасТ14ка

I-Ia уJILlцеУтренняя гим FIacl-],I ка

70 Mtrrl 7.00 -8.25
Ilp14eIVl и

г1.Iм Ft?lсти ка
на ),"пи це

85 мин.

I icl,,t:,o 0,сlt]ii|] к ]aвTllalt v.

з lt в 1,1]:l Ii

8.25-B,,l5 20 prprH 8.25.-8.50 20 мин

( - а ь,tilстtlят,с,.1l,l lа r|

дсятел ь l|ос-гь
8.45 -9.00 [5 п,lиt-t 8.45-9.00 15 мин.

С]о вл,rес,t,наrI rlеrl,ге-п I) I l(]cт,1,.

1.I г1) bl. |]i,I:]l]-ile t !е l I I,t}]

9.00-9.з 5 З5 мигI 9.00-9.45 45 мин

Подготовка к прогулке ,

прогулка
9.45- l l .30 l ]0 л,rl:гr 9.45- l2. l5 150 мин

Вrlзlзраrrtеttt,tе с

п i)O l 
,\/"гl 

I( t4.за Iti-],lIlJ t]a l() п{ l. 
je

г1.1 гt,]с l l и LIec tii]e I l l]t)liel(_\ l]bi

ll.з0-I1.50 20 пциt,t l2.15-12.30 15 мин

Гlо.ilt-отовкil к обr,л1,, обr:.l 12.00-12.20 20 лtигl l2.з0- l2.50 20 мин
Г]олготовltа I(o сн)1,

дневной cor-t

l 2.40- I 5.00 l40 iчrин l j.00_ I 5.00 l20 мин

Постег1енный гtодъёtчt,

самсстоятел ь1-1ая

деятельность

l5.00- l5.25 25 мигr i5.00 -l5.25 25 мин

Ilодготовка к полдн14Ky.

полдник
l5.25- l5.50 25 Mlt,tH l5.25_ 15.50 25 мин

Совчtестная деятел ьност,ь

детей. подготовка к

п ро гул ке

l5.50 _16.00 10 Mltt-t l).50- j6.00 l0 мин

Прогулка,
возвращен1.1е с

п l]o гул K14,ca j\4 остоятеЛ ь ная

деятельllость

l6.l0-17 10 70 Mr.lH l6.10-17.20 80 мин

Подготовка к y}Kl,t tty'

у}Iiи lI

l7,20-I7,з5 25 мин l7.j0- l7.55 25 мин

Подготовl<а к прогулке,
прогулка , возвращел]ие с

прогулltи, игровая
деятельность л уход детеii
домой

l8.00- l9 00 60 мtlгl I 8.00- l 9.0i) 60 мин

i


