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рАБоты

ЛЪ Содержание работы Возрастная
ппа

Время ответственные
за исполнение

рганизация лвигательного режимао

1 тренний приём. Беседы о состояниItу
с детьми и и.

Все группы ежедневно воспитатели

2 Утренняя гимнастика
иод-на све}кем

Все группы Ежедневно воспитатели

3 Организованная образовательная
деятельность по изической

Все группы З раза в Инструктор по
ФК, воспитатели

4 ыкально - ритмические дtsия{ения на
занятиях

Муз Все группы 2 р в неделю муз.руководител
и

5
!инамические паузы, физкультминутки

Все группы Ежедневно воспитатели

6.
Оздоровительная ходьба на развитие
выносливостi,I

Мл.гр,.
ср.гр.,ст. гр

Соглаоно
перспективно
го плана

воспитатели

7 Все группы Во время
статических
занятий

воспитатели

8:

Все группы
(кроме

групп

раннего
возраста)

1разв
квартал

ст. воспитатель
Инструктор по
Фк
воспитатели
медсестра

6 Игры с мячом, развитие умения действовать
с предметами

Все группы Ежедневно вослитатели

7 Метание мяча в цель Ср.гр.. ст.гр Еженедельно воспитатели
8. Прыжки через скакалку разными спсiсобаN{и Сlр.гр.. ст.гр 1-1o плану воспитатели
9 Прыжкивдлинусместа С,г.гр По плану воспитатели

10 Подвижные игрь1
Все группы

Ежедневно
воспитатели

ll Обучение прыжкам разными способами
через резиночку, игра в (классики) Ст.гр По плану воспитатели

\2.

ст. воспитатель
Муз.руководите
ли
Инструктор по
Фк
воспитатели

Гимнастика пробуrкдения

!ень здоровья

Спортивные праздники и досуги Все группы По планч



l3. Все группы воспитатели

l максимальное ие детей на свежем Все группы В течение
года

воспитатели

2 условий для оптимальной
двигательной активности
Создание Все группы В течение

дня
Все педагоги

J видуальная и подгрупповая работа с
и на

Инди Все группы В течение
дня

воспитатели

4 С - витаминизация Все группы По графику Ст. медсестра
5 ние в меню свежих овощей иВключе

фруктов
Все группы По сезону Ст. медсестра

6 уществление закали вания:
- контрастные воздушные ванны
- босохождение
- мытье рук и лица прохладной водой
- сон с доступом свежего возд}ха
- <Щорожки здоровья)

ос

- облегченная одежда

Все группы По плану воспитатели
медсестра

7 Оздоровительный бег Ст.гр. По планч
J Воспитатели,

8 Психо логимнастика- икагоритм Все группы Ежедневно Воспитатели,
9 ная гимнастика, гимнастика для

гл{rз, упражнения на развитие ОМР и ММР
.Щыхатель Все группы Е,жедневно Воспитатели,

l0 с часто болеющими детьмиРабота По плану
Ст
воспитатели

Лечебно-профилактическая работа

1 Осмотры детей узкими специалистами Все группы По плану
ПОЛИКJIИНИ

ки

Ст.медсестра

2 Антропометрия детей
(в период проведения мониторинг0 физ.
развития: август 2023 года, май2024 года)

Все группы По плану медсестра

з Просветительская работа с сотрудниками
а) Консультации для работников пиIцеблока
_ личная гигиена сотрудников;

- хранение скоропортящихся прбдуктов;
- профилактика инфекционных заболеваний,
б) Консультации для обслуживающего
персонала:
- соблюдение санэпидрежима;
- профилактика кишечных заболе ваний
- питание детей оу

Все группы По планч Ст.медсестра

4 Контролировать проведение
профилактических прививок

Все группы По плану Медсестра

5 Профилактика ОРВИ и грипла
Фитонцидотерапия (лук, чеснок)

Все группы По плану
в период
эпидемии

Ст.медсестра

ежедневно

Оздоровител ьная работа



6. изводственные совещания
а) выполнение санэпидрежима в ЩОУ
б) организация питания в !ОУ, выполнение
натуральных норм
в) система оздоровительной работы с
дошкольниками
г) создание комфортных условий для
организации труда работников

Про

доу
лето в у

1разв
2 месяца

Заведующий,
ст. воспитатель
Ст.медсестра,

Инструктажи с сотрудниками По графику Медсестра
щии

Все группы После сна воспитатели

2 пражнения по Профилактике нарушения
осанки
у Все группы |-2 раза в

неделю
Инструктор по
Фк,
воспитатели

9
1-2 раза в
неделю

Инструктор по
Фк,
воспитатели

онтроль и руководство за оздоровительной работойк

l ыполнение инструкций по охране жизни и
вья детей

в Постоянно Заведующий,
ст. воспитатель

2 е оздоровительных мероприятий в
е дня

Проведени Постоянно Медсестра

_) Организация питания Постоянно
и

Ст.медсестра,

4 Выполнение режима дня Постоянно ст. воспитатель

5 Выполнение санэпидрежима Постоянно Медсестра
6, ация дRигательной активносl.и в

течение
Организ Ежедневно

] По плану ст. воспитатель
Медс

8 изация работы по профилактикеОрган
детского дорожно -

По планч ст. воспитатель

9 Проведение физкультурных досугов,
ии

По плану ст. воспитатель

l0 Тематический контроль <<Реализация
оздоровительного режима в .ЩОУ>
п ие <<Недели

Февраль ст. воспитатель

1 Тренинг личностного роста Все педагоги
2024-2025 г

планч Педагог-
психолог

2 Консультации для восгlитателей:
кВиды здоровьесберегающих технологий в

ДОУ)
Современный подход к подвижной игре>
кГТО. Начинаем с дошколят>)

Все педагоги
По плану
2024-2025 г

Ст, воспит. '
воспитатели
по плану

7

Коррекционная работа

Коррегирующая гимнастика

по профилактикеУпражнения плоскостопия ВСе группы

ст. воспитатель

Организация закаливания



витие творческой активности летей
через движения тела)

кРаз

_)
Открытое занятие по физической куль.r,уре

подгот.гр По плану
2024-2025 г

воспитатель

4 ый контроль <<Реализация

оздоровительного режима в

Оперативн

ДО}',)
По плану

2024-2025 г
Ст. воспит

здоровьесбережения и здоровьесохраненрIя
дошкольников и педагогов в ЩОУ и семье )

Педсовбт на тему процесса

Все педагоги

Ст. воспит.

6 Оперативный контроль кПроведе
оздоровительной работы в группах))

н 1,1c|

Все гtедагог1.1
Ст.воспитат,

l ыпуск газеть] <<Школа заботливых
родителей>>, сайт ДОУ, интерне,гобщение

в 1раз в
квартал,
постоянно

Ст. воспит.
воспитатели

2 Родительское собрание <Здоро вье в наших
руках)

воспитатели

_) для родителей кОздоровление
детей>

Памятка По плану Инструктор
по ФК

4 ние наглядной агитации для
родителей:
- кФизическая KyjIbTvpa в )Iiизttl.1 ребенкаl>
- кЧто Tal(oe здоровый образ }Itизни)
- <Как сделать зарядкч любlrмой прtlвычкоti>

- HaIrIa задача)

Оформле 11o п-гrану ст.медсестра
воспитатели

кПереутоrчtление у детей ).
<Совмесr,ные занятия спортсм де.гей и
родителей>
,,'hоровые родите. lи - JJ,ор(iqые Jстиt,
кГIольза плавания)
кПрофилактика ОРВИ>
<Солнце, воздчх и вода...))

Консультации: Инструктор
по ФК,

воспитатели
ст.медсестра

6 Личные беседы о состоянии здоровья детей Все группы llостоянно воспитатели
Ст.медсестр.

МатёриаJIьно-техническая работа

1 Оснащение ЩОУ новым спортивным
инвентарем

Май - июнь Заведующий
Ст. вослит.
завхоз

2 Текущий ремонт спортивного и игрового
оборудования на участках '::

По мере
необходиплост,и

Заведующий
Ст. воспит.
завхоз

J Апрель-май завхоз

4 Приобретение игрового инвентаря для игр на
свежем воздухе

Апрель -май Заведующий
Ст. воспит.
завхоз

Все педагоги

5.

маи

маи

Работа с родителями

5.

Озеленение территории !ОУ


